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武陵四季風華．森林療癒 3 日 
出團日期：2026 年/平假日 6 人成行 

集合時間 集合地點 人數 

       位 

       位 

高鐵日期 高鐵車次 發車時間 抵達時間 

/ 
(星期   ) 

1210 
台南站 
08:28                 

南港站  

10:05 

/ 
(星期   ) 

0249 
南港站 
18:40 

台南站 
20:18 

飯店名稱 飯店地址 飯店電話 

武陵富野渡假村 台中市和平區武陵路3-16號 04-25901399 
 
※ 保⺟車 司機：            先生     電話： 
※ 車牌號碼： 
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注意事項     

※團體旅遊請特別注意時間，以免影響行程。 

※請自行攜帶備用藥物及健保卡及身份證正本。 

※請自備防曬用品(帽子)、拖鞋、水壺、雨傘。 

※請穿著輕便服裝，攜帶個人習慣藥用物品(暈車藥、綠油精….) 

※隨時注意自身安全,確保快樂出門.平安回家之原則。 

※上述車行時間僅供參考，實際狀況需視沿途交通流量而定。  

 

●讓旅程更完美的貼心提醒 

武陵農場位於海拔約 1700 至 2200 公尺的高山地帶，氣候清新舒適，

但山區天氣變化較快，早晚溫差也較明顯。建議貴賓準備輕便保暖外

套，採「洋蔥式穿搭」，白天活動舒適、夜晚也能保暖。春秋季氣溫宜

人，適合悠閒散步與拍照；夏季山林涼爽，是避暑與森林療癒的最佳時

節；冬季氣溫較低，偶有霧氣或霜景，景色更顯靜謐動人。建議穿著舒

適好走的包鞋或運動鞋，方便在農場步道與茶園小徑輕鬆漫步。山區陽

光較為直接，也建議準備帽子、防曬用品與雨具，以備天氣變化之需。

武陵農場最大的魅力在於自然與慢活節奏，放慢腳步、深呼吸山林清新

的空氣，在四季不同的風景裡感受大自然的美好，讓這趟旅程留下輕

鬆、愉悅又難忘的回憶。 
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� 行程亮點 

武陵農場四季慢旅三日  春花、夏綠、秋楓、冬霧 

⼀年四季，都值得⾛進武陵⼭林。 

①行程採高鐵＋專屬保⺟車 

高鐵+專車銜接，避免舟車勞頓，讓旅客能在最輕鬆的狀態下展開旅 

程。 

②武陵農場四季皆美 

  春櫻、夏綠、秋楓、冬霧，⼀年四季都有不同的山林風景。精緻饗食， 

無菜單料理。 

③悠高⼭森林療癒旅程 

  走進海拔 1700 公尺的高山森林，享受最純淨的空氣與自然。 

④武陵農場深度慢遊 

  茶園步道、七家灣溪、京華吊橋與森林步道，輕鬆慢慢走。 

⑤精緻小團 6 人成行 

小團旅遊更自在，節奏更從容，旅遊品質更好。 
 

� 飯店特色亮點｜武陵富野渡假村 

① 入住武陵農場核心飯店 

入住武陵富野渡假村，推開窗就是高山森林美景。 

② 連泊兩晚慢旅設計 

不用天天換飯店，讓旅程更加放鬆悠閒。 

③ ⼭林度假設施體驗 

飯店提供休閒設施、夜間活動與森林度假氛圍。 

④ 浪漫高⼭星空 

遠離城市光害，夜晚仰望滿天星斗。 
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� 餐食特色亮點 

第⼀天午餐-差不多御藏私坊｜宜蘭羅東無菜單料理 

隱身羅東巷弄的人氣私廚料理，以「當季食材 × 創意料理」為特色。 

主廚依每日新鮮食材設計菜單，從前菜到主菜層層驚喜，料理清爽細膩， 

在靜謐舒適的用餐空間中，慢慢品味宜蘭在地風味。 

 

第二天午餐-武陵富野渡假村｜豐盛自助餐 

在高山森林中的度假餐廳享用自助餐，多樣熱食、沙拉、湯品與甜點自

由取用，⼀邊用餐、⼀邊欣賞武陵山林景色，悠閒又放鬆。 

 

第⼀.二天晚餐-武陵富野渡假村｜中式合菜 

溫暖豐盛的中式合菜料理，融合高山食材與地方風味，在山林度假氛圍

中與旅伴共享溫馨晚宴。 

 

第三天午餐-大洲魚寮｜宜蘭三星無菜單料理 

坐落於宜蘭三星田園間的人氣餐廳，主廚每日親訪漁港與小農市場，嚴

選海鮮與當季蔬果入菜。 

⼀道道創意料理結合在地風⼟與職人⼿藝，在綠意田野間享用⼀桌會說

故事的美味。 
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第 1 天 高鐵台南站出發~抵達高鐵南港站~保⺟車專車
~午餐:差不多御藏私坊-無菜單料理~武陵農場-
武陵富野渡假村 check in~晚餐:渡假村享用中式
合菜~（晚餐後享用飯店設施／夜間活動） 

08:00 
台南站集合 

高鐵台南 車次:1210   
發車時間:台南站 08:28 /抵達時間:南港站 10:05 

 10:10 集合南港高鐵站地下室出口處   

 
抵達高鐵南港站~由保⺟車專車接待各位貴賓，展開武
陵農場 3 天 2 夜之旅。 

12:00 

午餐: 差不多御藏私坊 
位於宜蘭羅東的知名無菜單料理餐廳，以極簡質樸的
空間設計與親切細緻的服務著稱，營造出靜謐舒適、
適合慢慢品味的用餐氛圍。 
主廚 黃文炳 從事餐飲工作超過 20 年，早年曾經營
台式熱炒店，後加入中華美食交流協會，透過多次廚
藝競賽與專業交流不斷精進實力，逐步轉型，發展出
融合藝術美學與現代料理思維的無菜單料理風格。 
料理跳脫傳統重口味台菜路線，捨去大量醬油、沙茶
與蒜香調味，回歸食材本質，強調原味、新鮮、創意
與精緻呈現，讓每⼀道料理都展現不同層次的風貌，
帶來清爽而深刻的感官體驗，是羅東地區極具代表性
的無菜單料理餐廳之⼀。 
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16:30 

入住：武陵富野渡假村 
武陵富野渡假村 
全新裝潢・2024 年 10 月 1 日嶄新迎賓 
武陵富野渡假村於 2023 年斥資整整⼀年進行全⾯升
級整修，並於 2024 年 10 月 1 日正式以全新⾯貌
重新迎接旅人。結合武陵農場得天獨厚的高山森林景
觀，導入更多智能化住宿體驗與貼心服務設計，讓旅
人能在自然之中，享受更舒適、更放鬆的高山渡假時
光。 
渡假村座落於海拔約 1,740 公尺的武陵農場核心區
域，四周群山環繞、空氣清新，被譽為「天然氧吧」。
清晨推窗即可欣賞雲霧、山巒與晨光交織的景色，夜
晚則遠離光害，擁有絕佳的觀星條件，是許多旅人心
目中理想的高山療癒住宿選擇。 
住宿安排⼀泊二食，提供精緻且營養均衡的餐飲內
容，讓旅人無需舟車勞頓，也能在園區內好好用餐、
安心休息。館內並貼心提供免費岩盤 SPA（需著泳
衣），透過溫熱能量舒緩旅途疲憊，搭配山林靜謐氛
圍，讓身心逐漸沉澱放鬆。 
夜間特別安排專業觀星導覽活動，由導覽老師帶領旅
人認識高山星空與星座故事，在滿天星斗下，感受與
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城市截然不同的夜晚節奏。完善的休閒設施、舒適客
房與會議空間配置，也讓武陵富野渡假村成為適合慢
旅、熟齡旅遊、自然療癒行程與小型團體入住的優質
選擇。 
來到武陵，不只是住⼀晚，而是放慢腳步，讓自然、
空氣與時間，好好照顧你。 

17:00-20:30 晚餐: 渡假村內中式合菜 

 高⼭音樂會 20:30-21:30 
1.聘請各類型知名音樂會家彈奏演唱。 
2.每檔期各有不同曲目及特色。 
 
夜間觀星 21:40-22:40 
1. 聘請專業資深的天文老師擔綱講解。 
2. 下載 APP 星象解說。 
3. 視天候星況帶至戶外星空觀察並解說。 

早餐：X 
午餐：差不多御藏私坊  
晚餐：渡假村內中式合菜 
飯店：武陵富野渡假村 
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第 2 天 
 
 

飯店→武陵農場南谷森林步道散策→午餐：享用富
野渡假村自助餐→武陵農場園區自由漫遊（茶園步
道、七家灣溪、京華吊橋等自然景觀）→ 晚餐：
飯店中式合菜 → 武陵富野渡假村（晚餐後可自由
享用飯店設施或參加夜間活動） 

 
早餐後啟動森呼吸，武陵農場園區，沉浸在大自然的懷
中。 

 

⾸先前往農場南⾕⼀帶散步，沿著森林步道悠閒漫行，
欣賞山林景色與溪⾕風光。這裡四季景致各有特色，春
天花開繽紛、夏季綠意盎然、秋天楓紅層疊、冬季雲霧
繚繞，每個季節都呈現不同的山林風貌，適合放慢腳步
細細感受大自然的寧靜與療癒。 

12:00 

午餐: 富野渡假村 自助餐 
餐後繼續安排武陵農場園區自由慢遊。可沿著茶園步道
散步，欣賞高山茶園景觀，也可前往七家灣溪畔與吊橋
周邊欣賞山⾕與溪流景色，感受武陵農場獨特的自然生
態環境。午後時光悠閒自在，讓旅程更加輕鬆愜意。 

18:00 

晚餐: 富野渡假村 中式合菜 
傍晚返回飯店享用中式合菜晚餐，餐後可自由使用渡假
村設施，或參加飯店安排的夜間活動，在寧靜的高山夜
晚中放鬆身心，享受武陵山居度假的悠閒時光。 

早餐：飯店內享用 
午餐：富野渡假村 自助餐 

晚餐：富野渡假村 中式合菜 
飯店：武陵富野渡假村 
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第 3 天 飯店~享用早餐後，可在飯店周邊自由散策，欣賞
沿途風光~午餐:宜蘭大洲魚寮-無菜單料理~中興
文化創意園區~高鐵南港站/台南站~溫暖的家 

09:30 離開飯店~欣賞沿途風光 

12:30 

午餐: 大洲魚寮-無菜單料理 
位於宜蘭三星，隱身田野間的無菜單料理餐廳，以「當
季食材 × 在地風味 × 創意呈現」聞名。主廚以宜蘭漁
港與小農新鮮食材入菜，推出道道驚喜的私房饗宴。庭
園式用餐空間寬敞舒適，親子友善、聚餐⾸選，是品味
宜蘭風⼟與職人⼿藝的美味據點。 
在宜蘭的⽥野裡，吃⼀桌會說故事的海味。 

中興文化創意園區 
以工業遺構、歷史建物為特色的「中興文化創意園區」，擁有豐富的文
史及在地風華敘事，而園區依不同空間階段發展，初期以孵育人才、
產業扶植、藝術共創為主力的「文創⼀專區」，透過「宜蘭興自造」的
品牌精神，持續推出年度特展、影視音推廣課程、廢墟廠址聚落群巡
禮、藝術共創等活動。 

 
抵達高鐵站 
18:10 

高鐵南港站發車 
車次:0249 
發車時間:南港站 18:40/抵達時間:台南站 20:18 

早餐：飯店內享用 
午餐：宜蘭大洲魚寮 無菜單料理 
晚餐：精緻便當      
飯店：溫暖的家 
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武陵四季風華．森林療癒 3 日        6 人成行 
出團日期：     年     月     日(星期     ) 
旅遊費用：(二人房)每人現金報價如下 報價皆不含來回高鐵 
平日 4.5.6.9 月(週日-五) 每位報價: NT$21,900 元  
假日 4.5.6.9 月(週六及連續假日) 每位報價: NT$21,900 元  
旺日平日 4.5.6.9 月(週日-五) 每位報價: NT$22,900 元  
旺日假日 4.5.6.9 月(週六及連續假日) 每位報價: NT$23,900 元  
大旺日平日 11 月(週⼀-四) 每位報價: NT$23,900 元  
大旺日假日(週五-日) 每位報價: NT$24,900 元  
2 月櫻花季(不分平假日) 每位報價: NT$24,900 元 
農曆春節(除夕-初五) 每位報價: NT$25,900 元 
 
�團費包含  

車資 宜蘭武陵部分使用九人座保⺟車  

住宿 武陵富野度假村*2 晚 

餐食 

素食請告知。 
早餐：3 餐 
午餐：3 餐 
晚餐：2 餐+精緻便當 

門票 行程上所列的景點。 

貼心 車上提供每人每天⼀瓶礦泉水。 

保險 
本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣 300

萬元、意外醫療保額新臺幣 20 萬(實支實付)】。 
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�團費不含  
1.個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…等。  
2.本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

�團體需知 作業金：報名即繳付團費作業金每位 NT$10,000 元，以保留房間。 
提醒您：當您繳付訂金即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力商之要求，
為您預付此趟旅程的旅館餐廳或機票等費用。若您因故取消，本公司將依「國內

旅遊定型化契約書」之相關條款或估算已實付的費用，向您收取超支費用或退回
剩餘訂金。航空公司⼀經開立機票，旅客需付全額票款，且不接受調整名單。 


